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 (12)نموذج رقم 

انًُٕفٛخ  :  أكبدًٚٛخ / جبيؼخ 

الإلزظبد انًُضنٗ  :   يؼٓذ / كهٛخ 

الإلزظبد انًُضنٗ ٔانزشثٛخ   :  لغى 

 

 مقرر دراسي توصيف
 

 ثٛبَبد انًمشس- 1

 أنٗ يبجغزٛش : انًغزٕٖ / انفشلخ    يزمذو رغزٚخ: اعى انًمشس  : انشيض انكٕدٖ 

 َظشٖ                 ػًهٗ         :  ػذد انٕحذاد انذساعٛخ   الإلزظبد انًُضنٗ ٔانزشثٛخ: انزخظض 

 

 :ْذف انًمشس - 2

 

 

 

 

انزؼشف ػهٗ يفٕٓو عٕء انزغزٚخ  - 

 الإنًبو ثزفبػلاد انٓؼى ٔالايزظبص ٔالاٚغ نهؼُبطش انغزائٛخ- 

 إدسان  أْى خطٕاد يٛزبثٕنٛضو انطبلخ - 

 رهخٛض الاحزٛبجبد انغزائٛخ نهحبيم،انًشػغ ،انًشاْك، انًغٍ- 

رؼًٛك انُظشح  انؼهًٛخ نهؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانزغزٚخ ٔثؼغ 

 الأيشاع

انزؼشف ػهٗ يؼبداد الأكغذح ٔإَٔاػٓب ٔدٔسْب فٙ انظحخ - 

 .ٔانًشع

 يفٕٓو الأغزٚخ انٕظٛفٛخ- 

 ٔؽشق ػلاجٓب, ٔإَٔاػٓب , يفٕٓو انحغبعٛخ انغزائٛخ ٔأعجبثٓب- 

  فٙ انزغزٚخوانُجبرٌٕٛ ٔيُبْجّ

دساعخ الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساصٛب، ٔفٓى انًمظٕد ثبلأغزٚخ - 

 انؼؼٕٚخ 

 فٓى انؼلالخ ثٍٛ انزغزٚخ ٔانًُبػخ- 

 الإنًبو ثًفٕٓو انحغبعٛخ انغزائٛخ ٔإَٔاػٓب ٔيٛكبَٛكٛخ حذٔصٓب  - 
 :انًغزٓذف يٍ رذسٚظ انًمشس- 3

 

 

 :انًؼهٕيبد ٔانًفبْٛى - أ

 

 

 

 

 

الإنًبو  رٕاصٌ انطبلخ  ٔػًهٛخ  يٛزبثٕنٛضو انطبلخ - 

 انًُبعت غزاءءِ ال اخزٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد انزؼشف ػهٗ أًْٛخ ال- 

 نهحبيم

 انزؼشف ػهٗ الاحزٛبجبد انغزائٛخ فٙ يشحهخ انطفٕنخ - 

 الإنًبو ثأْى انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ الاحزٛبجبد انغزائٛخ- 

 نهًشػغ

انزؼشف ػهٙ انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ الاحزٛبجبد انغزائٛخ نهًغٍ - 

 ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ , فٓى أْى خظبئض يؼبداد الأكغذح- 

  انزؼشف ػهٗ إَٔاع الأًَٛٛب انًخزهفخ ٔدٔس انزغزٚخ- 
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 :انًٓبساد انزُْٛخ  - ة

 

 

 

 

 

 

رهخٛض انفٕائذ ٔانًخبؽش انظحٛخ انؼبيخ نلأغزٚخ انًُٓذعخ - 

 .ٔالأغزٚخ انؼؼٕٚخ, ٔساصٛب

 انزًٛٛض ثٍٛ كم يٍ انحبيم ٔانًشػغ فٙ الاحزٛبجبد انغزائٛخ - 

ػبداد اعزُزبط انفشٔق ثٍٛ يشاحم انطفٕنخ انًخزهفخ فٙ ال- 

 غزاءءِ ال اخزٛبساد؛ ئٛخغزاال

 .اعزُجبؽ أْى أػشاع عٕء انزغزٚخ  - 

انًمبسَخ ثٍٛ يشحهخ انشٛخٕخخ ٔيشحهخ انًشاْمخ فٙ الاحزٛبجبد - 

 .انغزائٛخ

ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ , رمٛٛى يؼبداد الأكغذح- 

 انكشف ػٍ حبلاد انحغبعٛخ انغزائٛخ- 

انًٓبساد انًُٓٛخ - جـ

 :انخبطخ ثبنًمشس 

 

 

 

 

 رطجٛك أًْٛخ انًُبػخ ٔكٛفٛخ رُشٛؾ انجٓبص انًُبػٙ- 

 .ٔالأغزٚخ انؼؼٕٚخ, الاعزفبدح يٍ الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساصٛب- 

 .إػذاد لٕائى نهٕلبٚخ يٍ ٔػلاط  أػشاع عٕء انزغزٚخ- 

 .رطجٛك خٕاص الاحزٛبجبد انغزائٛخ  نهحبيم ٔالاعزفبدح يُٓب- 

 .   ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ, رٕظٛف أًْٛخ يؼبداد الأكغذح- 

الاعزفبدح يٍ انؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانزغزٚخ ٔثؼغ الإيشاع                                         - 

 .يضم ْشبشخ انؼظبو

 غزاءءِ ال اخزٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد رطجٛك انخٕاص انؼبيخ نم- 

  نهًشػغ

 :انًٓبساد انؼبيخ  - د

 

 

 

 

 

َشش انٕػٙ ثخظبئض انزغزٚخ انغهًٛخ نًشحهخ انشٛخٕخخ - 

 رًُٛخ انًؼهٕيبد انخبطخ ثغٕء انزغزٚخ ٔأْى أػشاػٓب- 

 َشش انٕػٙ ثخطٕسح الأًَٛٛب - 

اعزخذاو يٓبساد انحبعت اٜنٙ فٙ إػذاد لٕائى رُبعت الأؽفبل - 

 ػهٗ حغت انفئخ انؼًشّٚ

الاسرمبء ثبنًغزٕٖ انًؼشفٙ نهفشٔق ثٍٛ انحبيم ٔانًشػغ فٙ - 

 الاحزٛبجبد انغزائٛخ انخبطخ ثكم يًُٓب

.    ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ, َشش انٕػٙ ثأًْٛخ يؼبداد الأكغذح- 

ٔالأغزٚخ , الاسرمبء ثبنًغزٕٖ انًؼشفٙ ثبلأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساصٛب- 

 .انؼؼٕٚخ
 :يحزٕٖ انًمشس- 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموضـــــوع الأسبــوع

المجموع 

الكلي 

 للساعاث

عدد 

الساعاث 

ع ٌ 

انٓؼى ٔالايزظبص :يشاجؼخ الاعجٕع الأٔل

ٔالأٚغ نهؼُبطش انغزائٛخ 

انًخزهفخ ٔانزحٕلاد انزٙ رحذس 

. أصُبء ْزِ انؼًهٛبد

4 2 2 

يٛزبثٕنٛضو انطبلخ،رٕاصٌ انطبلخ  الاعجٕع انضبَٙ

انزغزٚخ , ،انجٕع، انغًُخ

 ٔانؼٕايم انًؤصشح BMR,ٔانًُٕ

. ػهّٛ

4 2 2 

ٔدٔسح انحٛبح ٔانحبيم :انزغزٚخ الاعجٕع انضبنش

ٔانؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ 

الاحزٛبجبد ؛ الاحزٛبجبد انغزائٛخ

؛ انغزائٛخ

4 2 2 
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 اخزٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد ال

؛ انحزف؛ال رمٛٛى +انخ....غزاءءِ

انطلاة 

انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ :انًشػغ الاعجٕع انشاثغ

الاحزٛبجبد ؛ الاحزٛبجبد انغزائٛخ

؛ ئٛخغزاالػبداد ال؛انغزائٛخ

؛ ال اخزٛبساد غزاءءِ

 .انخ.......انحزف؛

4 2 2 

انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ :انطفٕنخ الاعجٕع انخبيظ

الاحزٛبجبد ؛ الاحزٛبجبد انغزائٛخ

 اخزٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد انغزائٛخال

؛ انحزف؛ال  .انخ.......غزاءءِ

4 2 2 

انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ :انًشاْمخ الاعجٕع انغبدط

الاحزٛبجبد ؛ الاحزٛبجبد انغزائٛخ

؛ ئٛخغزاالػبداد ال؛ انغزائٛخ 

؛ ال اخزٛبساد غزاءءِ

رمٛى انطلاة + انخ .......انحزف؛

4 2 2 

انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهٗ :انًغٍ الاعجٕع انغبثغ

الاحزٛبجبد ؛ الاحزٛبجبد انغزائٛخ

؛ ئٛخغزاالػبداد ال؛ انغزائٛخ

؛ ال اخزٛبساد غزاءءِ

 .انخ.......انحزف؛

4 2 2 

انؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانزغزٚخ ٔثؼغ  الاعجٕع انضبيٍ

- أ:انًٕػٕػبد انًخزبسح يضم

. ْشبشخ انؼظبو

4 2 2 

 2 2 4رمٛٛى انطلاة .  + انًُبػخ الاعجٕع انزبعغ

ٔالأغزٚخ , يؼبداد الأكغذح الاعجٕع انؼبشش

انٕظٛفٛخ، انُجبرٌٕٛ ٔيُبْجٓى فٙ 

انزغزٚخ   

4 2 2 

 2 2 4. ٔانحغبعٛخ انغزائٛخ, عٕء انزغزٚخ الاعجٕع انحبد٘ ػشش

 2 2 4رمٛٛى انطلاة .   + الأًَٛٛب الاعجٕع انضبَٙ ػشش

ٔالأغزٚخ ,الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساصٛب الاعجٕع انضبنش ػشش

. انؼؼٕٚخ
4 2 2 

   انزمٛٛى انُٓبئٙ نهطلاة  الاعجٕع انشاثغ ػشش
 

 

أسالية التعليم - 5

 والتعلم

 

 

 

 

 

انًحبػشح                         - 

انزؼهى انزؼبَٔٙ                  - 

انًُبلشخ                          - 

انجحش انزارٙ                                                       - 

انزذسٚت انؼًهٙ  - 

ٔؽشح الأعئهخ  - 

اعزخذاو انحبعت اٜنٙ  - 

انفٛذٕٚ                                   - 
 

 

أسالية التعليم - 6

والتعلم للطلاب ذوى 

 القدراث المحدودة

 

 

 

انًحبػشح - 

الاعئهخ  - 

انزؼهى انزؼبَٔٗ - 

انزذسٚت انؼًهٗ - 
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 :  تقويم الطـــلاب - 7

 

 
 الأعبنٛت انًغزخذيخ - أ

 

 

 نمٛبط انمذساد انًؼشفٛخ ٔانزُْٛخ: الاخزجبساد انزحشٚشٚخ 

 نمٛبط انمذساد انًٓبسٚخ : الاخزجبساد انشفٕٚخ 

نمٛبط انمذساد انًٓبسٚخ ٔانًُٓٛخ : الاخزجبساد انؼًهٛخ 

 نمٛبط انًٓبساد انؼبيخ: إجشاء الاعزجٛبَبد 

نمٛبط انًؼشفخ ٔانفٓى : ؽشح الاعئهخ انذٔسٚخ 
 

 انزٕلٛذ - ة

 
 الأعجٕع انضبنش

 الأعجٕع انغبدط

 الأعجٕع انزبعغ

الأعجٕع انضبَٗ ػشش 

 الاعجٕع انشاثغ ػشش 
 رٕصٚغ انذسجبد- جـ

 

 

 %80َٓبٚخ انفظم انذساعٙ             - 

 %5يُزظف انفظم انذساعٙ         - 

 % 5الايزحبٌ انشفٕ٘                   - 

% 10انزمٛٛى انُٓبئٙ                      - 
 

 :قائمت الكتة الدراسيت والمراجع - 8

 

 

 يزكشاد - أ

 

 

كزبة جبيؼٙ  ٚمٕو ثٕػؼّ انغبدح أػؼبء ْٛئخ انزذسٚظ انمبئًٍٛ 

 .ثبنزذسٚظ ٔٚمشِ انمغى

 

 كزت يهضيخ - ة

 

 

 

Benjamin Caballero; Lindsay Allen ; and Andrew 

Prentice. (2006): ENCYCLOPEDIA OF HUMAN 

NUTRITION, FOUR-VOLUME SET, 1-4. 

 كزت يمزشحخ- جـ

 

 

 

دٔسٚبد ػهًٛخ أٔ - د

انخ ... َششاد 

 

 

 

ثريا مسلم /  د.أ:   أعزبر انًبدح 
عبير خضر /                د
 شيماء مصطفى المصيلحي/               د

 

 منى عبد الرازق أبو شنب / د.ا:                                      سئٛظ يجهظ انمغى انؼهًٗ 

 


